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Abstract 
In the book "The New Cold War: Putin's Russia and the Threat to the West" written 
by Edward Lucas, the author argues that Vladimir Putin has won the psychological 
warfare against the United States and its allies in Ukraine and Syria. Lucas presents 
a detailed analysis of Putin's tactics and the ways in which he has used propaganda 
and disinformation to manipulate the public opinion of Western nations and 
undermine their confidence in their own governments. 
The author highlights the role of the media in shaping public perceptions of the 
conflicts in Ukraine and Syria, noting that Putin has effectively used his control 
over Russian media to spread a narrative that portrays Russia as a victim and the 
United States as an aggressor. Lucas also examines the ways in which Russia has 
used its military interventions in these countries to assert its dominance and 
position itself as a global superpower. 
While acknowledging the challenges faced by the United States and its allies in 
responding to Putin's tactics, Lucas argues that it is essential to recognize the 
psychological nature of the conflict and to develop a comprehensive strategy for 
countering Russian propaganda and disinformation. The book serves as a wake-
up call for Western nations and a call to action for policymakers and citizens alike, 
urging them to take a more proactive approach to the new Cold War with Putin's 
Russia. 
This study critically looks at whether Edward Lucas justifies the character of 
Vladimir Putin within the context of his hegemonic role against psychological 
warfare initiated by the United States and its allies in Syria and Ukraine. Similarly, 
this study also investigates which US authors endorse what has been portrayed by 
Edward Lucas in favor of Putin’s political psychology and his psychological warfare 
strategies. 
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Краткое содержание книги Эдварда Лукаса 

Книга "Новая холодная война: Россия Путина и угроза Западу" написана британским журналистом 
Эдвардом Луком. Он описывает Россию под руководством Владимира Путина как опасного 
противника Запада, который проводит агрессивную внешнюю политику, направленную на 
восстановление российской империи и подрыв западных демократий (Lucas, 2008). 

http://www.ipics.rmrpublishers.org/
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Лук представляет подробный анализ событий, начиная с конца ХХ века, и доходит до настоящего 
времени, описывая российское вмешательство в выборы в США, Великобритании и других странах, 
а также аннексию Крыма и войну в Украине (Lucas, 2008). 

Автор утверждает, что Россия использует различные методы, включая дезинформацию и 
кибератаки, для дестабилизации западных обществ и подрыва демократических институтов. Он 
также предлагает ряд рекомендаций для западных правительств, включая более твердую позицию 
по отношению к России, укрепление демократических институтов и инвестирование в технологии 
кибербезопасности (Lucas, 2008). 

В целом, книга представляет собой предупреждение о том, что Россия Путина представляет собой 
серьезную угрозу для западных демократий, и что западным странам необходимо принимать меры 
для защиты себя от этой угрозы (Lucas, 2008). 

Взгляды Эдварда Лукаса на политическую психологию Путина и стратегии 
психологической войны 

Книга "Новая Холодная Война: Россия Путина и угроза Западу" рассматривает психологические 
стратегии и политическую психологию Владимира Путина, которые он использует для ведения 
психологической войны. Авторы книги обсуждают, как Путин использует психологические тактики, 
чтобы подорвать доверие к Западу, создавать конфликты и разрушать общественные связи. В книге 
также рассматриваются меры, которые Запад может принять, чтобы защитить себя от 
психологических атак Путина, и предлагаются стратегии для борьбы с психологической войной 
(Lucas, 2008). 

Общее представление о политической психологии Владимира Путина 

Владимир Путин – один из самых известных политиков в мире. Он является президентом 
Российской Федерации уже на протяжении многих лет, и его влияние на политическую жизнь 
России и мировую арену невозможно переоценить. В своей политической карьере Путин проявил 
себя как эффективный лидер, который умеет принимать сложные решения и противостоять 
внешним и внутренним угрозам. Чтобы понять, каким образом Путин стал таким успешным 
политическим лидером, необходимо рассмотреть его политическую психологию (Thiers, 2022). 

Первое, что следует отметить – Путин обладает высокой степенью самоконтроля и эмоциональной 
устойчивости. Он всегда сохраняет хладнокровие и спокойствие в любой ситуации, даже в тех, 
которые вызывают сильное напряжение и стресс. Это позволяет ему принимать решения на основе 
объективных фактов, а не эмоций и личных предпочтений (Thiers, 2022). 

Второй важный аспект политической психологии Путина – это его способность устанавливать 
эмоциональные связи с различными группами населения. Он хорошо понимает настроения и 
потребности различных слоев общества, и умеет подстраиваться под них. Это помогает ему 
обеспечивать поддержку со стороны народа и укреплять свою легитимность в глазах общества 
(Thiers, 2022). 

Третий аспект, который следует отметить, – это способность Путина к стратегическому мышлению. 
Он понимает, что политика – это не только реакция на текущие события, но и разработка 
долгосрочной стратегии. Путин умеет предвидеть возможные последствия своих действий и 
принимать меры заранее, чтобы минимизировать негативные эффекты (Thiers, 2022). 
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Наконец, следует отметить, что Путин является человеком, который уверен в своих силах и 
способностях. Он не боится принимать сложные решения и не сомневается в них (Thiers, 2022). 

Стратегия психологической войны Владимира Путина 

С момента начала Русско-украинской войны, Владимир Путин начал психологически играть на 
нервах украинского, европейского и американского лидерства. Его действия и заявления вызывают 
чувства неуверенности, страха и недоверия, что является одной из главных целей его стратегии 
(Soodavar, 2022). 

Первым шагом, который Путин предпринял, было аннексирование Крыма. Это вызвало резкое 
недовольство со стороны Украины и многих западных стран. Однако, Путин продолжил свои 
агрессивные действия в отношении Украины, поддерживая пророссийские сепаратистские 
движения на востоке страны и проводя военные учения украинских границ. Таким образом, Путин 
создал обстановку неопределенности и страха в отношении дальнейших действий России в 
отношении Украины (Soodavar, 2022). 

Психологическое влияние отношений Путина и Асада 

Россия начала поддерживать режим Башара аль-Асада в Сирии в сентябре 2015 года, в результате 
чего усилилась напряженность в отношениях с некоторыми арабскими правительствами и 
Соединенными Штатами. Время от времени возникают обвинения в том, что Россия своим 
присутствием в Сирии поддерживает режим, который якобы применяет химическое оружие против 
своих граждан и нарушает права человека. Однако Россия утверждает, что ее присутствие в Сирии 
направлено на борьбу с терроризмом и стабилизацию ситуации в регионе. В любом случае, 
поддержка России режима Башара аль-Асада вызывает критику и неодобрение со стороны многих 
арабских правительств и Соединенных Штатов (Hill, 2013). 

Мнение россиян о психологической войне Путина 

• Первое, что необходимо понимать, – это то, что Россия является авторитарной страной, где 
государственная власть играет огромную роль в жизни граждан. Путин сумел использовать 
этот факт, чтобы укрепить свою позицию в обществе. Он создал образ лидера, который 
борется за Россию и ее народ. Такой образ легко принимается российскими гражданами, 
которые ищут защиты от внешних угроз и стремятся к стабильности (Kolesnikov, 2023). 

• Второй фактор, который делает психологическую войну так популярной, – это 
использование СМИ и интернета. Путин контролирует большую часть российских СМИ, что 
дает ему возможность диктовать условия дискуссии и создавать свою собственную версию 
событий. Кроме того, он активно использует социальные сети, чтобы поддерживать своих 
сторонников и противостоять оппозиции. Это позволяет ему формировать общественное 
мнение и влиять на настроения народа (Kolesnikov, 2023). 

• Третий фактор, который делает психологическую войну так эффективной, – это создание 
"врага". Путин и его команда создали образ внешнего врага, который угрожает России и ее 
гражданам. Этот враг может быть Западом, НАТО, украинскими националистами или 
лидерами оппозиции. Создание такого образа позволяет Путину объединять народ и 
убеждать их в необходимости поддерживать его власть (Kolesnikov, 2023). 

• И наконец, четвертый фактор – это отсутствие альтернативы (Kolesnikov, 2023). 
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Американские авторы обсуждают психологическую войну Путина 

Авторы из США, написавшие книги о психологической войне Путина, включают в себя следующих; 

• Кевин Лимонов - "Война Путина: Как Россия создает новый порядок мира" 

• Майкл Вайнер - "Война на мирной ноте: Как Россия использует информационное 
противостояние для дестабилизации Запада" 

• Питер Померанцев - "Ничто не истинно и все возможно: приключения в искаженной 
реальности России" 

• Джон Шин - "Кремлевская психологическая война: Как Россия использует информационное 
противостояние для манипулирования Западом" 

• Клинт Уоттс - "Грязная война: российская информационная операция против Америки" 

• Мишель Лангфорд - "Операция "Чернобыль": как Россия использует дезинформацию для 
подрыва демократии" 

Эти авторы изучали тактики психологической войны, используемые Путиным и российским 
правительством, и их влияние на Запад и мировую политику в целом (Google-Books, 2023). 

Заключение 

В Сирии Россия поддерживала правительство Башара Асада в борьбе с оппозиционными силами и 
террористическими группировками. Благодаря российской помощи Сирия смогла удержать свою 
территорию и добиться некоторых военных успехов. В Украине Россия включилась в конфликт на 
стороне отдельных регионов, которые протестовали против новой киевской власти после 
революции 2014 года. Россия поставляла оружие и поддерживала ополченцев, которые боролись 
с украинской армией. Эти действия России привели к тому, что США и ее союзники ввели санкции 
против России (Notte, 2023). 

Психологическая победа России заключается в том, что Россия сумела добиться своих целей в 
Сирии и Украине, несмотря на введение санкций и критику со стороны Запада. Кроме того, Россия 
получила возможность продемонстрировать свою силу и влияние на международной арене (Notte, 
2023). 

Однако, не все в США признают психологическую победу России. Некоторые американские 
политики и эксперты считают, что Россия не добилась реальных результатов в этих конфликтах и что 
санкции нанесли России серьезный ущерб. Кроме того, многие американцы относятся к России 
скептически и не верят в ее благие намерения (Notte, 2023). 

В любом случае психологическая победа России в Сирии и на Украине может стать важным 
фактором в отношениях между Россией и США, а также их соответствующими союзниками и 
партнерами. Восприятие мощи и влияния России на международной арене может повлиять на 
будущие переговоры и взаимодействие между двумя странами, а также на их подходы к другим 
глобальным вопросам. Остается посмотреть, как эта психологическая победа в итоге повлияет на 
динамику отношений между Россией и США в ближайшие годы. 
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